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IT-Sicherheit in Arztpraxen

~ Nachhaltige und sichere
Losungen fur lhre Praxis

IT-Sicherheit ist eine der gréBten Herausforderungen fiir
Arztpraxen. Angesichts der zunehmenden Bedrohungen durch

Cyberangriffe missen Arztpraxen proaktive MaBnahmen ergreifen,
um Patientendaten zu schitzen und den Betrieb
aufrechtzuerhalten. Dieses Whitepaper zeigt, wie ITP-Solutions
durch maBgeschneiderte Sicherheitslésungen und nachhaltige IT-
Infrastrukturen einen umfassenden Schutz fir Arztpraxen bietet.
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WHITEPAPER

IT-Sicherheit in Arztpraxen:
Schutz sensibler
Patientendaten

Die wachsende Bedrohungslage
in Arztpraxen

In einer modernen Arztpraxis laufen taglich unzahlige
digitale Prozesse ab: Patientendaten werden
verwaltet, Laborergebnisse tibermittelt, Rezepte
elektronisch erstellt. Diese digitalen Fortschritte
bringen jedoch auch neue Risiken mit sich. Immer
mehr Arztpraxen werden zum Ziel von
Cyberangriffen, da sie besonders sensible Daten
speichern - und genau das macht sie fir Kriminelle
attraktiv.

Ein gezielter Angriff auf eine Praxis kann nicht nur
den gesamten Betrieb lahmlegen, sondern auch
erhebliche rechtliche und finanzielle Konsequenzen
nach sich ziehen. Ransomware verschlisselt
beispielsweise die gesamte Patientenverwaltung,
und ohne Zugriff auf diese Daten kann die Praxis
ihren Betrieb kaum aufrechterhalten. Hinzu kommt
das Risiko, dass Daten an Dritte verkauft werden,
was fir Patienten gravierende Folgen haben kann.
Eine Sicherheitslicke ist daher nicht nur ein IT-
Problem, sondern kann direkt die Gesundheit und
das Vertrauen der Patienten geféhrden.

Die groBten Sicherheitsrisiken
fiir Arztpraxen

Viele Praxen unterschatzen die Gefahr durch
veraltete IT-Systeme. In der Hektik des Praxisalltags
bleibt oft keine Zeit fir regelmaBige Updates, doch
genau hier setzen Angreifer an. Veraltete Software
bietet Schwachstellen, die mit einfachen Mitteln
ausgenutzt werden kénnen. Besonders problematisch
wird es, wenn Systeme ohne aktuelle
Sicherheitsupdates direkt mit dem Internet
verbunden sind.

Ein weiteres Risiko besteht durch Phishing-Angriffe.
Cyberkriminelle versenden tauschend echte E-Mails,
die angeblich von einer Krankenkasse oder einem
Praxissoftware-Anbieter stammen. Ein unachtsamer
Klick auf einen infizierten Link reicht aus, um
Schadsoftware auf das System zu schleusen. Sobald
die Angreifer Zugang erhalten, kdnnen sie unbemerkt
Daten absaugen oder kritische Systeme
manipulieren.

Auch interne Sicherheitsliicken spielen eine groBe
Rolle. Mitarbeiter, die einfache Passwérter
verwenden oder ungesicherte USB-Sticks an
Praxisrechner anschlieBen, erhéhen unbewusst das
Risiko eines Datenlecks. Ohne ein konsequentes
Sicherheitskonzept bleibt jede Praxis ein leichtes
Ziel.



Sicherheitslosungen fiir eine
geschiitzte Praxis-IT

Eine umfassende IT-Sicherheitsstrategie setzt an
mehreren Punkten an. Der erste Schritt besteht darin,
die gesamte IT-Infrastruktur regelmaBig zu
aktualisieren und Sicherheitsliicken zu schlieBen.
Automatisierte Update-Mechanismen kénnen dafir
sorgen, dass alle Systeme stets auf dem neuesten
Stand sind.

Eine gut konfigurierte Firewall und
Netzwerksegmentierung tragen dazu bei, dass
Angreifer nicht unbemerkt auf interne Systeme
zugreifen kénnen. Sensible Patientendaten sollten
stets verschliisselt gespeichert und tbertragen
werden, sodass sie auch bei einem méglichen
Datenabgriff nicht ohne weiteres lesbar sind.

Ein weiteres zentrales Element ist die Einfihrung
eines mehrstufigen Authentifizierungsprozesses.
Anmeldungen an Praxisrechnern oder Cloud-
Systemen sollten nicht nur mit einem Passwort,
sondern zusétzlich mit einem Einmalcode oder einer
biometrischen Bestatigung erfolgen. Diese
MaBnahmen erschweren es Angreifern erheblich,
Zugriff auf kritische Systeme zu erhalten.

Auch das menschliche Sicherheitsbewusstsein spielt
eine entscheidende Rolle. Schulungen fir
Mitarbeitende helfen dabei, geféhrliche E-Mails zu
erkennen, sichere Passwérter zu wéhlen und
verddchtige Aktivitaten frihzeitig zu melden. Eine
technisch perfekt gesicherte Praxis bringt wenig,
wenn ungeschulte Mitarbeitende unbeabsichtigt
Zugangsdaten an Kriminelle weitergeben.

Datenschutz und gesetzliche
Anforderungen

Neben technischen MaBnahmen miissen Arztpraxen
auch die gesetzlichen Datenschutzvorgaben
einhalten. Die DSGVO schreibt vor, dass
Patientendaten besonders geschiitzt werden
mussen. Dies betrifft sowohl die Speicherung als
auch die Verarbeitung und Weitergabe dieser Daten.

Ein VerstoB3 gegen die DSGVO kann nicht nur hohe
BuBgelder nach sich ziehen, sondern auch das
Vertrauen der Patienten nachhaltig beschadigen.
Praxen sollten daher eine vollstandige
Dokumentation ihrer SicherheitsmaBnahmen fuhren
und sicherstellen, dass nur autorisierte Personen
Zugritf auf medizinische Daten haben.

Besonders wichtig ist die regelmaBige
Datensicherung. Viele Praxen verlassen sich auf
lokale Backups, doch im Falle eines Ransomware-
Angriffs sind diese oft ebenfalls betroffen. Eine
externe, verschlusselte Datensicherung stellt sicher,
dass Systeme im Notfall schnell wiederhergestellt
werden kénnen.

* DSGVO-konformes Hosting - Sichere
Speicherung und Verarbeitung sensibler
Patientendaten.

o Verschlusselte Ubertragung - Schutz durch
moderne Verschlisselung und
Zugriffskontrollen.

o Automatische Sicherheitsupdates -
RegelmaBige Aktualisierungen gegen
Cyberangriffe.

e Backup & Notfallwiederherstellung -
Schnelle Wiederherstellung bei
Datenverlust.



Nachhaltige IT-Sicherheit durch
Creen IT

Neben der Sicherheit spielt auch die Nachhaltigkeit
eine immer gréBere Rolle. IT-Systeme verbrauchen
viel Energie, und Arztpraxen kénnen durch
nachhaltige Lésungen nicht nur Kosten senken,
sondern auch ihren ékologischen FuBabdruck
reduzieren.

Das Enormate Green Center bietet eine
energieeffiziente IT-Infrastruktur, die speziell fir den
Gesundheitssektor entwickelt wurde. Durch den
Einsatz moderner, stromsparender Server und
optimierter Kuhltechnologien wird der
Energieverbrauch deutlich gesenkt. Zudem
ermdglicht eine ressourcenschonende IT-Architektur
eine langere Lebensdauer der eingesetzten
Hardware, was sowohl wirtschaftlich als auch

dkologisch sinnvoll ist.
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Unsere Enormate Green Center

Fazit - Warum IT-Sicherheit in
Praxen keine Option, sondern
eine Notwendigkeit ist

Cyberangriffe auf Arztpraxen sind keine Ausnahme
mehr, sondern eine alltagliche Bedrohung. Eine
fehlende Sicherheitsstrategie kann den Betrieb der
gesamten Praxis lahmlegen und schwerwiegende
Konsequenzen fiir Patienten und Praxisinhaber

haben.

Mit einer durchdachten IT-Sicherheitsstrategie,
kombiniert mit nachhaltiger IT-Infrastruktur, kénnen
Praxen sich vor den zunehmenden Bedrohungen
schiitzen und gleichzeitig effizienter arbeiten. ITP-
Solutions bietet hierfir maBgeschneiderte Lésungen,
die speziell auf die Anforderungen medizinischer
Einrichtungen zugeschnitten sind.

Wenn Sie mehr uber IT-Sicherheitskonzepte fur lhre
Praxis erfahren méchten, sprechen Sie uns an. Wir
helfen lhnen, lhre IT sicher und nachhaltig
aufzustellen.

» Energieeffiziente Rechenzentren - Unser Enormate Green Center nutzt optimierte
Kiihltechnologien und Abwarmenutzung zur Reduzierung des Energieverbrauchs.
100 % erneuerbare Energien - Unsere IT-Infrastrukturen werden mit nachhaltigem Strom betrieben,

um CO,-Emissionen zu minimieren.

Langlebige Hardware-Konzepte - Durch ressourcenschonende IT-Lésungen verléngern wir die

Lebensdauer von Servern und Netzwerktechnik.

Klimafreundliches Hosting - Unsere Hosting-Services setzen auf nachhaltige Technologien und

effiziente Ressourcennutzung.




